REEIUE |
23| PO THREN S |
STLTED
EREEE LT3R 100

PINEEZH T (REEXE402345)
NIRBIET7 RINA T —

ND—EI349Y



IZ oI

REEREICHNT NEE=2I511 EV\DMAXA=IZFO>TNFEBAN?
DS, BISIOT—RY T—RHNICRBREMESICEFTEFT,

LD L. ZOFTETIE TMIBZITTEENDE] S >TUHLN
AREICAR "RVPEHR (BEZEHEL TINDG) " ZXLTLEI/ND
HDFT,

ZCCTARUR—ETI3,

ZISIICRES T HIRXCORED “BiE” ZIE LA T BRERVWBEHRIE
FBtENTZ 100 BTHBTLE T,

CD 100 DU R +DEBH

25IE0. TEMRIIREE

BEZ M UP « UE— &R UP « 8T8 UP [CE#S
BEIRFTIICRITTED VAT PEE
P raDd<ld MEzicxd. tHHTTED

800



RKLR—brDEWNE

CD 100 ORIBERL, DB ENDBLT, ARSFZ2DAFTNNDDDS
WV EVNDIRBIEDIRBZ T, IITEHTEDLD®TLTNET,

Vo THZNEBEZ 3 DEAT, 9 1 BEEE
AW IZ=F 1 Y ITDOHALDRYCTED
EHNICRELUT M dRie) & TANBZdRiE) Z281ETD

SoZWBHFE L&D !

ROR=INE, WKWK [BEZELITDIRIE 100] ZTHBNITLUTNEET,
CDPIC, HISEDRIEZE “FEIEINDHIE" [CEZDEY RDE2EHDFT,

1 DIFDOERIT LTINS DBIC,
RBIHRORIMDAZENDD, ZEINEDD, FTLEAZENDO>TNL,
ZOEEZE. BUATWEEZDRZSEULNTT,



FZ L B IT ettt ettt ettt ettt sttt n ettt n e s enans 2
ARL TR = B DIV TT ottt 3
AT Y =1 JERN - R TOIME (NO.T~10) oo 12
1 RIERZ Y TH—=F (FLEY P e, 12
2. ZAZ Y T DGHDBT T O E =7 et 12
3. FEHE POP CBIEDIRIE" ZIEZ B oo 12
4. BFHRFICRIBITEIE DFEE T B oot 12
5. ZHTTIEIIER (ATBET B IUIL) oot 12
6. ZEHI D C AR D AL TR T oo 13
7. %77 A ZINL CETEE ATAINT) oo 13
8. AZ Y TDUE T EHEHIA = B e 13
9. BERRERT D L XTI T B oo 13
10. P A L DOIEBIETETAIRZIED oot 13
HTFTY =2, T ZAKSNSTEH (No.11~20) oo 14

11. LINE TR T 72 A IR 2 T T B oo 14



12.

Google v Z7OEEZ H 1A ATV Z D oot 14

13. Google DIEFREAE T HEF DTSR ZIEZ D covveeeeeeccecceeeeeeeee, 14
14. Instagram C“JE E H AR 2 T oo 14
15,SNS T[22y 7D L A= a—] gk 2 ) — Kl 14
16.LINE®D [+ 2y 77— FBERE] BT oo, 15
17.SNS 7a 7 4 =MD 7z DBIEDL L EI"ZRIHT 52— oo 15
I8.LINEDY v FRA=a2—T [FEXETOELR] ZHZ D e 15
19. SNS T“BREED T ZFIE woveveeeeeeeeeeeeeeeee ettt 15
20. 7F 2 JICEHSTIRETSE L TD OK) e, 15
HFTY =3 ARV FEERIE (N0.21~30) oo 16
21. FHIOITEICERATE T HIRIE A = 2 — et 16
22, JEE - ZAX vy ZICXBRIRT — 272 3y TBME o 16
23. JEFHDOREIEA XY P EUREH DO H" L U TR e 16
24, JENT/NS R BDOT7 Y —=<—=7 2 F B e 16
25. F v F VYT — AL REER T TN oo 16
26. ZERE T TR A XY P oo 17



217.

F LD IERABTE DAY .ot 17

28. FiA =2 —ilBE (FIBEIAIRIE) e 17
29. A=a—@m%a v T AL (SNS&IENTEE) e 17
30. BEMEZ T2 THZMZ A L] ARV b s 17
HFTY =4 A= a2 — - FEHETDO TE (N0.31~40) oo, 18
3. AR T VF VI B A 2 —FRITHE oo 18
32 22y 7D“SHDHEL" T XY F 2 POP AL oo 18
33 Py v v e ARZLHABEE EF 2 s 18
34. FHOFEMEM o7z [572F A= 2 —] ZHE e 18
35. Fdh POPIC [Z720 0 BM ] ZHHRL .o 18
36. PEAZ 2=/ Y 2T A2 2 = DA it 19
37. R7ZHOHFELCH E « HBEMAZ ZEIKT 2 o, 19
38. A= a2 —"ZHHE I ABRE T o 19
39. BTN ZTEE D (AP = U —M) o 19
40. =2 —RIC THHEA+—F 2 —] ZIFZ D e, 19

A7 TY =5 BREBEOM L (N0.AT~50) oo 20



41 JEIT =B AV =T N = F | BIZ D oottt
42. BRKEBTEEDREDPITEZIL =L T Do 20
43, BFREEIUICTIZEIT—E DT — B R oo 20
44. BERRDZHT0RIESAEE % FUFE LTI oo 20
45, JRMEFFICTF OB Z B Z B oo, 21
46. T LETRIED T A TIE BT oo 21
47. 7= ED“BL £ XY POP" TIRBIEZFH  coverereeeereeees e 21
JEPNT R 2w ZHANTHR = F7ZZEE oot 21
.............................................. 21
......................................... 21
22

FALICE LT EFE Ay -V RINZ 5

48.
49,
50. BBV EE [SHIEESITLER? ] 2EhTIC
A7) —6. BE L DBARES <Y (No.51~60)
51. FHHE X A% [HHER ] T 2R DRUE ..o
52. FEZOHYV LI A —FERET WERIERCEREHIT) 22
FRTEL vvevveveereseneesessenseseesesessesessessessesensessesesas 22
22
22

[SRIE 10 M HO %MK A— V%

53.
54. LINE idf5 < MER o B1L) 2T 2

55. BEMEOF % POP L L TIENICHE R



56.

T T N B o 2 R T o B T e 23

57. BEMRDFEHHICA v 2= or FiplA =2 —ZHE 23
58. HH X AMRIE D LINE or DM FE oo, 23
59. RAZ v 7LD 7220720 TT | b—=2 ZHUE oo 23
60. ML T NEBERICFEEZT IHVMBL I ZIEZAD e 23
AT T) =7, JEHOBEITHEE (N0.61~70) oo 24
61. JEEHAMILIC IO D LHRATZHLYD ATLD oo 24
62. AV FEZA v 2= VB ZEKE oo 24
63. [HEEZIEV 72K BEG] % 1 AFTD K D e, 24
64. Y VR =T =T M I MY MEBE ZTCE oo 24
65. [ZDBIE2I1FE] BEb2A4 v TV 7 THAEBIZH— o 24
66. A =2 —REJENDFEFGEMIZ D oeeereereeeeieeeeeeee e 25
67. NGA =2 —DEEZKE L. B OB oo 25
68. JEHHD M % —F VAT F &0 THTR e 25
69. BWRD 74 v b+« SEDDVEFIET s 25
70. JEMICFHOF D ZID AND (Bl 7=« ~—T) i, 25



H73Y —8. HUIERE ARG (N0.71~80) ooeieereeeeeeeeeeiee e 26

71 A Ry P LBRDITHE - BT 2 s 26
72. Tt DR - MR L D3 7 RBEHE D FIF 2 e 26
73, JEERTIC “HBIBE IR 2 BRI v ovveveevee et 26
74, HIBIRE D = 2 — AL X = BT oo 26
75. HITTHERIRIE D “SEH T =" B BEIE oottt 26
76. HITTOFFEMZE 0723 TR A= 2 =B oo 27
77. PN O AR & THBI AT % FEHE oo 27
78. HUBDIGHATECIERIC D RATE A= 2 =% DL D e 27
79. HOTOBOLEENTICY 2y 7H—FZEDPETD D I e 27
80. HITOBEMDAE | & L TIEPN POP IHEH oo, 27
HTFTY =9, 80— & FIRHE (NO.81~90) oo 28
8l. FEEX A= a0 —KREMELE (=AY TLTDH OK) oo 28
82. JEFHIC [ DRFFH ZH V72 B BB o, 28
83. FMEY POP X =2 —3Effin 2 X v 7 L —FEITHED oo 28

84. ERITHEZ B SNS TV 7L — F BT T B oo 28



85.

B AR T AR AP AR Y F 7D K B oot 28

86. A Xy 7DRIEEIR T B 7 4 — ViR — FEIEIR covvvreee e 29
87. WX AT D [FEH D THHR] ZHECTEE T s 29
88. EWZIFEICTIENL AT T F 2D LA Z T AR D e 29
89. T =T ND LT BL XY POP " ZEXE oottt 29
90. ZZ v ZIC“ZD POP EWTAVEEET B e 29
A7) —10. BRHIIEIC O 23 2 HRIE (N0.9T~100) oo 30
91. SEMAMIZE R = 2 —TLED AT ¥ 2 = I B TLT B oo 30
92. H1R®D A%y 7H58EE or GELAWV] BFM o 30
93, PUZEHT A DWERI A XY P "EE T B e 30
94, FARMRT V7 — F ZTEHIIITINE oo 30
95. BHATEMAEM - I TE 2 CRM ZEAT B e 30
96. fHZEREL S — 1+ F =2 0 T EAD o 31
97. MITALPEL ZHLY ANT2BERBATE L T2 i 31
98. JEERAZX Y 7 DR ZBIEITIEAG oo 31
99, TEHARTICHRETIEE ZIT D oottt 31



100. 3L “10 FHR DR Z RIEA 2B EEHT 2 e 31

& INTI00 DIRIET AT T T_XTTHBAL T L e, 32



Hh7r3YU—1. JER - BEETORIE (No.1~10)

REFRDNEANTHLDMEZSHD. BRI IE—RCDORITILCHDIRES
EHTNET,

[FIERIE<TDIEB] (K NIEBOKEIT TR, BEDZESR + A < INSHEE
[CRO>TEFNZET,

1. BJEX R TH—FK (FL+> PR

HEREISITIFR<L,
TOQBORETHAIIFTIVINFTUEY b1 18E "o’ CUTRRZEAR.
BNHE—RICRIEDOBRNESE LI T,

2. ARy 7O SHODETTH h—7

SBROOMFICHIIHTI I EVOEERADLITT, RERKIE “FHRIRK”
aRUEY,
ENDRALA—XCED, BRICEEMELENDET,

3. FE2E POP T'EEDRE " Z(REA %

X1 —0RIIHOBGRE. AYYIDOESIXY FE—HBICHIM,
SBHIEZEWDT, HoEPMNDEAZEV] BE. HREOMEFNET,

ZETRFICREIRIE DR ZE T 5

[FIEOEBICRBTHBLTEIA
[ROBEX_Z2—, ZBZBWBEDFEI K]
RTOREZE. ROREZF/ESEDIT v Y RICEZAF L&D,

b. ZFI CH.NEER (RIEETHNIL)
BEIAL BB/ KD “BEITEHEND” CECEVERUFET,



[OOcA. NWDEBHDDEDCENET | NMEREBEZRDET.

6. ZEIOEM C ARDEIR %%

R, OFDOD, AIE. EORBETE. ZEZRUIELEE. BERDEICHED
BIUTI,
[ORIE. NWOESEINNNKR) COTICTDORHNDFET,

1. 3724 0 (FEE AMELT)

TNDEBHDDEDTENET I DRFTHZADH T, —BY—EX,
HATAZa—[CEHEET, BEE " ICUET,

8. ARy 7DOEZEBEENH—R

IARBXIHNZLEITOOTT, RS —AYNFETIO] 8&E TN
POP [CE& &,
REREDRFBENBERICEINDZ ONFICZDET,

9. BB VPHRT' b LI B8HT S

RIZBIC "IBOCIEND” ZApizasld. RIBDOHRZ 2 BICe&HET.
[COBEIONN I TBEEERDIZKIED ! 1 DRIRICDBENDIFHRTT,

10. FA L DFRRTERRZIFS

BAEREBEEULNABTINN
FALUDBRS « D « OEEXvE—IE "BIEOABHE" D D15,
[CORIE. BoAELTRE] ERUTESZAD—BDEARTY LT,



AT Y —2. T LIL&SNSEAR (No.11~20)

LINE. Google ¥wv 7. Instagram RXEDER « (EOX +DTIFILY—)LE
STARALT, 838 - FIIREDBFRZE®RIELET,

TIPIE TFERICEDD]) TIEL, BEREZRDD] EHDEMATT,

11 LINE TR TN N ICREHZE T 2

LINE EREOHMOEIET SEIIKRTCIIES>THONESTINFLEL &
—SEDCTITT. REREDINEBIEHNEE VXTI,

12.Google ¥ v 7DOEEZ A 1 B ANEZ 5

HIE « SR - REIDBEZRICIRDCET, RRIA—T—IC "EBDHDIE"
EUTRBSNTT. BEOHED TADDI=] 26 LET,

13. Google DIxfEIEEE T BEHDEHR =mZ 5

[AEEXEPTT REXZ1—0>TFHI I £ERB.
REFND “T<IEHR" 2R DIIVIEDFET,

14. Instagram T IEE BiR &2 H

SBOEANTVNEERDADF U] BE. BN T,
‘REDEREER" Z2HI CETABREBSERBRMENDDET,

I5,SNST [RE v 7D LA Za—| FEiexi V-1t

A8y INRRCENTNDED « FEXEBERIR. REHRD “BIER" Z
RHTEET,



16.LINE®D [+ 3 v 7h— Mgl 2 &

fRDOMA > BA—FEORDDIC, LINE ETEERICHA Y FDERE DM,
AVINOED TBREMEZIFNET.

17.SNS 7B 74 — B T-0OBES LE"ARIETH— %

[BLoND UELBZEDIHOERE] (OOBEBEERDRZEIE] &,
HICEDRONIZVD” ZBREICUTCRENZ LT L&D,

I8 LINEDY v FAZ2—T NEXFTOER| 2R3

"RIIHX 21 —-Z2RD” "FHNID "WHERD” =ML,
REBRROITE/N— FILETITET,

19. SNS T"HZRRDFE" 2 K5

[CORIDRE/NRY, FTIHFFHTLEEZ ! | ENDKDICT,
REFEDSDOREZHIE. BEXRBEROEREF/ONIT,

20 7F 2 CIEHTRIET D (FELTH OK)

Google DEANOJICERSINIZLE2—ICE. OETERFOREZ,
[CDIE. BoAERTINTDR] EERDIT KROXKIEEDEFEERSICD
ISPDET,



HT TV =3 A~ FEERIE (No.21~30)

2
ZEANY FOSNEEEZE U T RUSERICEDIERREHSHRICRMH L
x99,

[EEKEZV THOESEULNOIZ) ERNWEBEULTESZD "SRICEDIRE”
BB LE L&D,

21. ZEIOTEICERARL I BREA Z2—

Bl OIZEDDBE5ULET/ TYZEDIHA/ +RARDEFRE,
ZOBEITOEBRIBN DI » V2D DET,

22. [EF - ARy I BREBY -0 3y THE

[ERFZ—HICE2T) TEHORDHOZEZS] & SNEOEETRIENT 7
YMEZET,

23. [EEDEF ANV bERHOR"E LTEHA

KEBICA Yy 2—IN—FORTEEZTLUEY
RBENDFHRZHBE I DI ETHRANRZDET,

24, [ENT/hES B 7Y —~<—4 v NEfE

MEOBERE LYY VT MERFEZHGR. SOOREEEISNTEE

25. ¥ v F YT — - HAARFEEEEN

Ny DOP—REREDCET IRV & MERak 1Py,
[CAISRICIEO>TRATIN! | EVNDRBRINDEFNET.



20. MERB D TR AN M

B SAPTDEEX A PY— "BOBICTEERE” Oty ~EE.
WREBOERZD” N BEBHROKERMEZ > EITFTINKT,

27. ¥ EBHIEREER DAY

HIIRZES CRERICKZLHUIED. BEFAOBFEINZT DL,
FEERITDRBREE CTHREDOBNBICHEDI—BZEEL.

28. A Z 21— BE (BEIARET)

REBEERDOREANRZRM, [RRZENEB TS EBRENT DT ET,
D 7YDRHENBRTD. ESEMREVDIT.

29 A= a2 —@Z a7 2k (SNS&JENTELE)

FUNWRIEDZRZRERNORE, [BONBIITIENIE] ATSDTLET,
KIS EESNEINIT,

30. BEBATS [8HZAL] A~k

BREDIHBICHKIE UCAE—RBICEM U, RV INEESEEZERS (E53A
HEBDH),

SNS B EEB B UHLEINDZSHE L £ D,



Hh73aY—4 A Za2— - FgREETOIEX (No.31~40)

BoZDEDICHEENTZNZADCET, &t UP ED 7 MEZzRBICRIBLUE
EE

“WaLIn” TEEL, “EDEPEEDN “E58BoNDIN” HUE—-
[CEDDET,

3. AR TV F AR X 2 —KITEBH

AR No.1) TZHEAZ No1) TRYYIRIIHI ISEZHEFT Ly
KO TCNDREBHROEREHLE T,
— BOOISIEREMUP [CERBLET,

32. ARy 7D SHOHL"aX > & POP 1L

XZ2—H&IC REIN. MOBORNTET ! | &,
RIBDCEDIZIAY FERADCET, HRELEH EBINDOIIBEDET,

33. by - hREZLBREA. LT3

IRIRBZLEN. TFRMN~vEYD ] BE,
REFRD "FBOVR” ZBlCI T, EXBMEREES UP LET,

3. ZEOEMAGE ST [575FAZ2—] #HAE

DORMICIEIRBHREHKTI,
[RUBRRE « T Y VOIRKSER ) 0. BRBIRER T E— FEDLENDE
EE

35. Eaam POP (Z [Z7/2b ) B# | ZBARE

[OORBOBENEFEM] TRAZL 100%] &&E.



MEhdFZ “RADIL" I THRULDMREEDNEFTNET,

36. VEAZA— /" 2T A2 —DEA

(WA ZXDFET) TNh=ty rEOK! | £EELIEIFT,
REXRND “BO—f” BHVIZDIT,

37. RICHOEPH S - BEMI ZE#HT 2

SNS #RSNOI I DIED.
BOITICEDOSS « SSOITRENADCETBERETTRICIRD,
EZCDOBNDET,

38" BEAZ 1 —"HBEIARTE CiMH

[REICABRIEBEEDD T I KL CEEDRBHERICIZITIRE
BRIRKCERMN®RE D, ODIITOBNERELDDFET,

39. BRI N EEES (R F—1U—1b)

[COKBIE, HEDSZITMNEFAIKRIBZE > TNET &,
BMOBRICANOMEBZNZDE. RIBICHADHMELET,

40. A= a—5KIC [REBE+—S 23— 24825

Bl MENEBIC. AYYERRE | BOULDDMHRSER
— RIBICEDROIEVOES T, EXEDLENDET,

L MY RRED !
X_J—H“ﬁ%EQ"THE<“%@E%SK"
BB « HE - QI « BUDITSZRH LU CRETI D
méEI%D\%$1-EEE'SMN%ﬂLDED%



COETIE, NIEEDMBUND “KERIDIE" Z288HDET,
RERDERICEDEI D ZT ICHDERNSIRIERZMBIT L TNET,

H7 3 =5 BEEEEROM E (No.dl~50)

REXRND TFEKZL) ERLDDIE. RIEEOHBN LS EIC,
ZCCRCUEEBEOZRRBICMEZRCICEETT,
REEMEHLUTNDDE, Bsd “BE” TREL,

“AERT T, INSIMEBNT DRBRHENRD BRIEED » VMEICDBADET,

4. FIZ [—FAvtE—YH—F] 2525

SHERRNSETIL TWDEHDHEDTSNFET I &
BRICSVDRDOVEED. RBHROIVERY ESEET,

42. BKABETEZDOENITEIL—ILILT S

Bl TSBIEBNTINR. BRLC25DEDSZ] RE,
RKOEDICE "MD" ZRUSEDIEECTHRONAREIENDIT,

A3. BFFREBENICIT I —R" DY —EX

BIEDNEDF TOR/BEE[EIC, INSERICETVDY 21— ZREH,
NV DS DEHEZEF0I TP /ELDINETT,

44, BERRDLRAVRERE & ik L OFH

MEIEOOZBIN TEHLIEXRA
[FEERTNWEIENWTEEULNTT S CEOEERZDICITT,
EREERMECEDET.



5. BMR IS OEREEAD
[TEXNERENTAS00ERDEIDOTHRBEHNELENTNET ] &
C\_’i\

BIZESNDEHNDN DI THBRENEDD T,
46. FY EFTHREEDZ A TR 2B

BIROTD, R—TZEIBRE. HATEDRITELEIDCLET,
[BNDEID SR UL (FERZIRH TS XTI,

47. 7= DB L e~ POP"CiIREZ 5 <

rcomse, OOEE>TNDATI LY
RII3L. RV IDEIHRNDSEFINE L] BE.
B5&2EURBRBERADERTTNEAHET,

A8, [ENIZ A Xy 7HBINHR— K%K E

ZE0 - BEM - BERSEZBR U TR LET,
RsDIOMITDEFINVI L XY v I EDERERENBEDE T,

49. FALICHES ETDEE A v =D %R

[BOMNSETI ] SEBORIIDIEICNTI K] .
SRIDBPITHE LZILMEDZRUSNDE. SERICHEDIRGICTDET,

0. BREBODOEE [SRIFED TLEN? | Zmnd i

BB PUYID [BoAERTINTDIRIE] & UTEREICDRNYY

PIUT—EXDE. "BOBTEHLS” BHPRNTY,



AT —6. BEEDOBERMEDCY (Nob1~60)

REXRNBRIET DEBIT. NEVMHBLOE, IBODCEZEZTINTHL)
D1 TBERDHDIERELD] CVWDRIBEDEDICHDET,
COETIE, “REBEREDDRBND” Z2BTICHDRIEEZCHBITLET,

5l. BE S A% [EERWV] §2EFOHIE

TWDEDTERKAUNTIN?] TRAULSNDTINAL EVVDEEET. UE—
N—D “RBIGARH HExEDZEd,

52. FEZDH YN EDh—FEET FIR/ERCEEHID)

WX Yy 2—ITREL, XY YvIDXFERERT “"AELTDEEIR"
NEDET,

53. [R/E 10 EEDHEER| A— FERE

KGR E “MAD" CET. T—ARBBETEO CVEETRLDICEDET
(SNSRZEO).

54. LINEEdfET MERIDHL] =ET S

FBROODTEN, BODEDTSNEKUE | WODTUED?] 8E 1
X1 DDDEDH, ERNEREEHET.

h5. BEERDFE%Z POP L L T/ENICHBR

[COBRSBOARIBICOH><5I1—Y— I | FEDRBZIERNICIBRIDC
ET, FRROBERIC LIV 73“1&70@&”"9‘0



56. 7o — bA{FEST" A Z 2 —KE"

PRICEITHFAAZ 2 —EENDVN? ] EVN>ETEBEEZE U T, REBIRE—FSEIC
REEVEBDEBMENDET,

B7. BERDIHAHBICA Y E— or HFRIXZ 2 —42 =

BISITIIEL RHRNSNDIFER DREREDMEICSTV T,

H8. FE X ABRE D LINE or DM E2(E

A, EEIAEITICHEITTCOOZRELLET I L, 1FRIRREEBILREND
7 VIMNMEEBTET,

59. XXy 7h D [F-a2W/-\WTd ] =7 %FK

SETIEADCET, ROKEZ "BRLUTNNWARLT EVDRBHZEREHK
[CHRIZESNET,

60. N LTANI=EEBRICFE=T [HYUNED] ZIEZ 5D

BT TNECEZ "> TNT B#H LTS EIRRDTET, UE—H
— DB TEEDHRRT LD T IRV ET,

L N1 RFEED:

cBERM= TDREERZTCEIXRI EVWDIYTFILDERE
- BERIXTIIE. 1FRIRAEREEEBICEND

cBERDE - 178) - DX %E TRZDF] TIRI CENHEH



h7 3V —7. JEfowER (No.61~70)

RERRIS. NIEBORIC "ZEE” Z2RTUET,

—SHANSREESIC B L OERICEDITADDITZEDITBANRTZED ]
ERUTESZD "RCBDME” N\ REDE—HICDIINDET,
COETII, EHOBNZRBEERIER TR DRIREZCHBITLE T,

61. JEEANERICZ=ETDEN Y IR A B AN S

ADSRZADEDICERILERKICEDCET, SBH&LODEF O THLINE
BOTHEHLWOILIEDFET,

62. AAI'FEESA V-V ER ZHE

SBIIEBINTIN, HOLENNR—TTARLUTCET | 1 &E, RIBICHFDR
DAY E—IDKREOEPZBLET,

63. [BEBEZIRY -4 55] # 1 hfr>< 3%

BEOAVOICT # RNy hEERIT THEZITRIBLTESDE o DNIIC,
FEROILBIRZEEHT T,

64, BV R —OF—ILIZ S ZEY) - MEATE

T=JILOLIC “INSERBD” DHDE, BEOBREN P Y T, YV T)ILT
€ [BoAEUTDREI BT,

65. [ZOHEESIFE] MMehdA T ) 7 THREBAZH—

FTFa3IVER BAHU FOR BERGE, Yv VILICEDEBEZMEEN “50
BICHEDE” 2D<DET,



66. X =1 —REENDFHK[ERMA S

ZEMESENTNDDICAZ 2 —DRy TIED, FICICSTONBFEIR
DICAZ2—DREAR-BRE. RO “XL" 2RI ILITTH—RBEOMELFH
g—o

67. A\jAZa—DEEA® KX, B D2HATICER

PEFRD MBI H] &R L. KERIC TBAZUV MEFEDLOBREHEZE
BLEL&LD,

68. ETD MEN"E —F/ X3 ILICE EHTHT

B8, KRICENSEZVWEDETZELUTNE T BE, IEXTDERBNRZ
DE, HBRDE “A” TEEINDREICISDFT,

69. EIROD 7+ b - B -FEIDHNVERET

"ADRDILNY ERUTESZADE—HRIE, BT 8 BLRFEVDFE I, D=L
W&« AXF « YV TILIE-DEARTY,

70, JERIC'ZEOFY)"#Y AND (B 7a< - /N"—7)

hROPTEEDIREERICEDIRRETI. RRZZTZDIED. BHEED
sE. BHROHBREAES TG LT,

L N1 RFEED:

“CROBIICENR” MEPINTNET

NER « BREX - B - BEOM—D. REHROEREICEDINF
[RIES5 L] DRIFSNTUNDD, BERIVICRELTHEILLD



HF Y —8. HilgEmERIEE (No.71~80)

RERDTETRIZV I ERLDRISEIF BIEDELK UUEIT TIEH D FEE A
[COHEICH>TFLNI THEUIE<ZRD] EBO>TESZDREDIIDD
R<H<ERIEDERTI,

COETIE HITEDDIND 2RO DRERZ BT LET,

71 I Ny R BERY ICHE - BB 5

MITDERDOVILY T AMN—YRASEICEENICSN, B EEEN—E
[CEoNnxEd,

72. WITOFKR - Mike 03 7R bBE%ZYH FIT5

B TNZEEEDMRERD VT TERECDRA —VYEE] L, FaECH
BEDRME LET.

73, JEERRTIC MR TR = R E

OFDOBEVHZEDTF S Y Z2ENDBRIREARTIDCET. BREADER
D TEREFHR] (.

T4, WIBEFED — 12— X L X —%BF

SAORRSEI D IBIITHLIYE] BEEFSVICUT, EHEBICRR
TaVT, MOREODBEET,

75, HTTERRE O BHT —" & HE

OTBERBFEFVWDREZTIC. B&>EULEZTUEY FEAR, MR TIREL,
DISHD” ZEBDET,



76. MITTDRFEREEST- A TR A Z 2 — % FFH

TOOHID VY FZEFBOIEBR/INRY ] RE. "MTOENRZDINE" [
SNS « X5« PHRZEO

77, BEISEORE & EERE" = E i

Bl : T3 [EHODEMBNESZDRAY VTS —] I8E, HBORSHRZEITV
AD DA ZFDF T,

18 MBI DIEHATECELICHLRAIA Z2—%D2< 5%

Bl TOOEDVRE BBERUYD ) TOOBASEDROICERNZNZIE] &
E. MEEEEHTEE .

79. HITTOBECEANFIC a3y 7 h—FZEBEDETH LD

YOO LIES, A V/NDY FOEAEICE "t CUTRBALTS
bRADTFv VR,

80. [HTDBERRDE] & LTIEN POP (C15E,

[NSUVMBDS@ 2 TVNE TS TCOR, EROKICIUTE T &, #BiED
RUOBRMEZL A DT THROZIWENE LE T,

L N1 RFEED:

WIgEEL “ERORE" e, JUE— « BD%80)
[COREEMELZL EB>TESZD "BROSD” A+
DL « A « BRZE, HIRCEDORIEDPICEDAATHEILLD



H7 Y —9 o—2X M2 (No.81~90)

[REZNMTBRN=IETER TREHDEE A,
PATPETEHT, BEXRDHR « fGiE « BRIERESHINIERLIEISAH
DFETI. COETIE BARAEO or MNTEITTCEZDRIBRZEDFUIC,

8l. FEEXA -2 —F%1ESE (V—X > T&TH OK)

INDVERIKDE “B<ED” MEHDIFEEA 21—, AYYIDRI T
HDIXYEADICINE, S5ITEEINDIRDET,

82. JEBAIC [SDxFbedaLBik] RE

SHETRICHENTET |
TMOBCZ, BFEDIDI—AVHDET | 1 BE RBRERBADEDDAD
OICxDEI,

83. FAEY POP P X Z 1 —Kfie ARy 7 &—HEICIED

AXZ21—ROPOP Z. RYVIDFESTHER, 2L - BEDEDIRIEICD
ISPDET,

84. R THER B SNS T 7L — & ERTS

Canva ¥ LINE AP AT Y FOBGREY —ILieE BROTY1 VY-
THEE - BHONICBHRAEBHTETEI,

85. RHEABRRE T HRA M ZA Ry FHEDLD

BRYCDEITRLDSELCTCCTERZRDIEFUAICEDTI I EXRA, SNS
Kzl X9,



86. XXy 7OMER O 74 —IILR— K&EIER

AV IITHUHERLCTESDIR, BERTISARTE "BRondE”
I$DET,

87. BEIAMITO [ IER] #KTET

PRB. TUWXZ2—-1850E T | 1 &, BiRE T BIET. BE
NDRBERHNEDET,

8 ZEWIKRAICIERNL AT T b LEZTHSD

FBOBBKOBIRER/EIDILCITTE "BADFLLY DNBETE. BECA
[CEDTEEIDNELDHET,

89, T— 7LD EIZ* B LN POP'AHE

[CDEE. RIFOOWERATT L TCTORIBE, BFHRU\TLURRZL IE. DL
UEL/’:.< EDE@:IZQL_O

90. AKX v 72D POPENTHI-WAEEET S

25y IMPOPHOXZ 2 —IXY HCEADDE EEREREND YT, &
BRS [ COBEHEEM] ERCTINET,

L MY RFRED:

FENELSTE, TETDCLELE "WEEHD”

BB « BF « FEDODITOD BERICENDD “OE" [C8d
FREUVMEBNT ] (I ROV DCE>TEDDDHNICEND



A7 T —10. EHEEICSOAAZIRE (No.91~100)

ZEABNREISIOF v IN—VICES T, REXRIC “BENHTDINE" (2D
2HnrEI<0,

COETII, 38 IWE 8 MIlME) TTSVT 1V T] EWoTE,
BREBHKRORIE DY 3 V2B UET.

9l BRI A Z 2 —WED AT ¥ 2 —IL&EILTD

ZEIORGICEHET F4 0L "BREIB” ZROTHILET, XZa
—DEEZRD. BECATREIFICE>TINKT,

92. AlElD [R& vy 741585 or ELEW] ZEHE

28y I DEENORERHESDDHE UTEHME, BEOBFZERINETFD
SEREBEICITDET,

93. MEHr4 D EHIA N> N ZBETS

BIOOFEDD, MIOOT T PIeE BFEDIRI CET "BEKRDEIR IC
BRIFPITBHTCETHNDET,

9. BEmET T — b EEHARNICERE

FIC1~2 @, #TELNE TEOK, IS, @icimE L TINTNT, GgHR
ELUTNBND?) ZF7 —YTIBEIDCENWEDE—HTI,

95. BBEIEH = FE - EHTE S CRM 2EAT 5

LINE 0BEZ SR, POS U YISET RIGFERE ] 115 [$8E ] Z508k. BRES
VRRICEDNTE "—AOEDICHEDRDIIE” ICIBNFET,



9. i /N — b —> v T AT

Bl ZEBE - NV T CBEL. RV THBIL « RIEBROBEBNZET “if
BANTOBIR” DMl DET,

97. #HITXALPHESL 2 H ) AN -rmE R E I %

T CTENSRNSNTIERM I D MIROREE | Z2X "1 —([CFEDAH,
“MIHDIED” EDISNDIEIC,

98. [EEVRX X v 7 DB A BB THRIE

Instagram * LINE *« YouTube 2 ET M COREZEDL > TLNDDD ] E5R
[SRADIEREU] ZIMETEHEZDE. TP IYDKDFEDRENDET,

9. THAMICERaFHAEZ1T O

MABREDXA 21—« S « N - SNS RIESEZR/ 1 TFz v D, Mg
BIAFTNRNCHD "BIEHER" NTETDIXDICEDET,

100. FHREI0FR LR CBAR ZREA T EEEESHIT D

[SH7ED ] 'C(ar < ISHEECEZ>TESS .,
ZFOEZZRBN, RV v IHE, [EREET. BRI D INTOHMEESR
x9,

L IRT1YRFEED !

REPEISC(I TSBOMNR] TREL, IREROEE| Z2RIBZDCE
B « XYy D - il - Boe. TNENZ "B TR D
M) & ME) D TSUT o VI CERERH P LITD



& NTI0DRIBTAT T, §_XTTHEMLE L]

HIXZDHRIEICEST

[ILTEZDI [Bro>EFHUTHIIENY

EBZADEDIE. WKDEDDDFTULEH?
INTODIMBEDHD IR A,

ANUBDIE, "TETRDCEZTEZTDETANBIBHDCLE” T,

FXFILCD I3 RTvITHHS

ST oIEiReE 3 DIZTES
FBDIC "OEDIET BT UTHD
REBRORIGDOZEZDELZ, NITRERED

REIC—
CORIE 100 (3. TEISIICES T, REDMEZSHT. RBHRNSEIPIND
BICRd] 2D RETY,

1 DOEDDEREND OOT “REDNT » VEE TS [CIRDET,
HIXZDORIEN, EoEBSN. Eo EMMDEDIERIEICEDFT I LD,

ND—FI314YY



	はじめに
	本レポートの使い方
	カテゴリー1. 店内・接客での販促（No.1〜10）
	1. 来店スタンプカード（プレゼント型）
	2. スタッフの“今日のおすすめ”トーク
	3. 手書きPOPで“言葉の温度”を伝える
	4. 会計時に次回来店の話をする
	5. 名前で呼ぶ接客（可能であれば）
	6. 季節の装飾で“五感の記憶”を残す
	7. サプライズ小皿（常連さん向け）
	8. スタッフのひとこと自己紹介カード
	9. 食器や器で“らしさ”を演出する
	10. トイレの清潔感で信頼感を得る

	カテゴリー2. デジタル＆SNS活用（No.11〜20）
	11. LINEで“来てくれた人”に感謝を届ける
	12. Googleマップの写真を月1回入れ替える
	13. Googleの投稿機能で“営業中の雰囲気”を伝える
	14. Instagramで“店主目線”を出す
	15. SNSで「スタッフの推しメニュー」投稿をシリーズ化
	16. LINEの「ショップカード機能」を活用
	17. SNSプロフィールに“あなたのお店らしさ”を表現する一文を
	18. LINEのリッチメニューで「注文までの導線」を整える
	19. SNSで“お客様の声”を投稿
	20. クチコミには必ず返信する（短くてもOK）

	カテゴリー3. イベント型販促（No.21〜30）
	21. 季節の行事にちなんだ1日限定メニュー
	22. 店主・スタッフによる料理ワークショップ開催
	23. 店舗の周年イベントを“感謝の日”として告知
	24. 店内で小さな“食のフリーマーケット”開催
	25. キッチンツアー・仕込み見学会を実施
	26. 他業種コラボイベント開催
	27. 子ども店長体験DAY
	28. 新メニュー試食会（常連さん限定）
	29. メニュー命名コンテスト（SNS＆店内で募集）
	30. 写真映えする「乾杯タイム」イベント

	カテゴリー4. メニュー・商品設計の工夫（No.31〜40）
	31. 人気ランキングをメニュー表に掲載
	32. スタッフの“今日の推し”コメントをPOP化
	33. トッピング・カスタム自由度を上げる
	34. 季節の素材を使った「今だけメニュー」を用意
	35. 商品POPに「こだわり食材」を明記
	36. 少量メニュー／シェアメニューの導入
	37. 見た目の華やかさ・写真映えを意識する
	38. “裏メニュー”を常連さん限定で提供
	39. 商品に“人”を乗せる（ストーリー化）
	40. メニュー表に「料理名＋一言コピー」を添える

	カテゴリー5. 顧客体験の向上（No.41〜50）
	41. 席に「一言メッセージカード」を添える
	42. お水を出すときの声かけをルール化する
	43. お子様連れには“先に一品”のサービス
	44. お客様の名前や来店頻度を記録して活用
	45. 混雑時に“待つ理由”を伝える
	46. 香りと音で“料理のライブ感”を演出
	47. テーブル上の“おしゃべりPOP”で退屈を防ぐ
	48. 店内に“スタッフ紹介ボード”を設置
	49. トイレに“ほっとする言葉”やメッセージを添える
	50. 食後のひと言「今日はどうでしたか？」を忘れずに

	カテゴリー6. 顧客との関係性づくり（No.51〜60）
	51. 常連さんを「常連扱い」する接客の徹底
	52. 手書きのありがとうカードを渡す（初来店時や記念日に）
	53. 「来店10回目のお客様」ボードを設置
	54. LINE配信で「個別のお礼」を届ける
	55. お客様の声をPOP化して店内に掲示
	56. アンケートを使った“メニュー投票”
	57. お客様の誕生日月にメッセージ or 特別メニューを用意
	58. 常連さん限定のLINE or DM配信
	59. スタッフからの「また会いたいです」トークを徹底
	60. 紹介してくれたお客様に手書きで「ありがとう」を伝える

	カテゴリー7. 店舗の魅力演出（No.61〜70）
	61. 店舗外観に季節の飾りや提灯を取り入れる
	62. 入り口に“手書きメッセージ黒板”を設置
	63. 「写真を撮りたくなる場所」を1カ所つくる
	64. カウンターやテーブルにミニ植物・雑貨を配置
	65. 「このお店っぽさ」が伝わるインテリアで世界観を統一
	66. メニュー表と店内の雰囲気を揃える
	67. 人気メニューの写真を大きく、目立つ場所に掲示
	68. 店舗の“想い”を一言パネルにまとめて掲示
	69. 看板のフォント・色・言葉づかいを見直す
	70. 店内に“季節の香り”を取り入れる（例：アロマ・ハーブ）

	カテゴリー8. 地域密着型戦略（No.71〜80）
	71. 地域イベントやお祭りに出店・協賛する
	72. 地元の学校・団体とのコラボ企画を立ち上げる
	73. 店舗前に“地域掲示板”を設置
	74. 地域限定のニュースレターを配布
	75. 地元住民限定の“感謝デー”を設定
	76. 地元の特産品を使ったコラボメニューを開発
	77. 商店街の仲間と“連動企画”を実施
	78. 地域の伝統行事や歴史にちなんだメニューをつくる
	79. 地元の観光案内所にショップカードを置かせてもらう
	80. 「地元のお客様の声」として店内POPに掲載

	カテゴリー9. ローコスト販促（No.81〜90）
	81. 手書きメニュー表を作る（シーズンごとでもOK）
	82. 店頭に「今の気持ちを書いた黒板」設置
	83. 手作りPOPやメニュー装飾をスタッフと一緒に作る
	84. 無料で使えるSNSテンプレートを活用する
	85. 料理を撮影する“ベストスポット”をつくる
	86. スタッフの似顔絵プロフィールボードを掲示
	87. 常連さん向けの「先取り情報」を紙で渡す
	88. 空いた時間に店内レイアウトを少し変えてみる
	89. テーブルの上に“おしゃべりPOP”を設置
	90. スタッフに“このPOP書いてみたい”を募集する

	カテゴリー10. 長期戦略につながる販促（No.91〜100）
	91. 定期的なメニュー改定のスケジュールを立てる
	92. 月1回の「スタッフ勉強会 or 話し合い」を実施
	93. 四季折々の“恒例イベント”を育てる
	94. 顧客満足アンケートを定期的に実施
	95. 顧客情報を蓄積・活用できるCRMを導入する
	96. 他業種とパートナーシップを組む
	97. 地元文化や歴史を取り入れた商品開発をする
	98. 店主やスタッフの“想い”を動画で発信
	99. 定期的に競合調査を行う
	100. お客様と“10年後も続く関係”を見据えた接客を意識する
	🎉 これで100の販促アイデア、すべてご紹介しました！



